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par la perche.

Il existe a LAFC, un ;
groupe de passionnés
du lac Victoria et c’est
avec plaisir qu’ils nous
font partager leur
passion, au travers d’une
série d’articles, sur les
cichlidés de ce lac, merci
a eux. |

Francois Semence
Péche de nuit dans la ba|e de K|sumu Lac V:ctoria
Photo O. Bertheiot




Les biotopes « Victo »
Lac Victoria et alentours
Christophe de MEDEIROS A.F.C. 1028.91
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Le lac Victoria présente une grande diversité de biolopes
et une grande diversité d’especes animales el végéltales.

Les poissons

Dans le lac vivent quelques
quarante-huit especes de
poissons (autres que les
Cichlidés) réparties dans les
genres suivants : Anabanlidae
(une espece), Bagridae (une
espece), Centrarchidae (deux
especes), Centropomidae (une
espece), Characidae (deux
especes), Claridae (six
especes), Gyprinidae (dix-sept
especes),  Cyprinodontidae
(sept especes), Mastascembel-
lidae (une espece),
Mochokydae (deux especes),
Mormyridae (sept espéces),
Protopteridae (une espéce),
Schilbeidae (une espece).

Il y a également cinq espeéces de
tilapias dont deux especes end¢-
miques : Oreochromis variabi-
lis, Oreochromis leucosticus.

Les especes de Cichlidés haplo-
chrominiens  représentaient
avant I'explosion des popula-
tions de perches du Nil (Zates
niloticus) tous les types d’adap-
tations possibles a I'exploitation
de la nourriture disponible avec
en fout quinze groupes et sous-
groupes trophiques connus et
plus de 80 % de la biomasse
piscicole.

Elles ont occupé toutes les
niches écologiques exploitables :
de « piscivore pélagique » des
zones sub-littorales profondes
tel que Haplochromis macro-
gnathus au « mbipi racleur
d’algues » des zones rocheuses
superficielles tel que
Neochromis rufocaudalis. Plus
de 300 especes seraient ou
auraient été présentes, dont 108
ont été décrites par Greenwood ;
elles occupaient tous les
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biotopes et toutes les strates de répartition
dans la colonne d’eau.
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On peut distinguer trois zones biologiques :
- 1a zone littorale (moins de 8 m de pro-
fondeur),

- la zone sub-littorale (moins de 20 m
de profondeur)

- la zone benthique (plus de 30 m de
profondeur).

Chacune de ces zones abritait avant I'ére de
la perche du Nil des communautés de
Cichlidés haplochrominiens propres.

On trouve dans la zone littorale les plages
avec du sable et les zones sablo-vaseuses de
faible profondeur (de 1 a 6 m), des
zones A végétation émergée abondante (type
papyrus), des zones a plantes immergées et
des zones de végétation flottante (jacinthes
d’eau). Il y a les marais avec une végétation
inextricable, des cdtes rocheuses, des baies
abritées et d’autres exposées au ressac, des
zones de galets, des récifs rocheux ainsi que
des rochers de toutes les tailles avec une
profusion de failles ouvertes sur le large ou
vers l'intérieur des flots. Linclinaison de la
berge par rapport au fond peut Etre
également tres différente, de la plage en
pente douce descendant progressivement &
la falaise rocheuse aux parois abruptes.

On trouve dans la zone sub-littorale les
zones sablo-vaseuses superficielles (de 0 a
1,50 m de profondeur), moyennes (de
1,50 2 8 m de profondeur) et profondes
(plus de 8 m) et les zones benthiques
(plus de 20 m). On trouve également une
grande quantité d’iles, de grande taille (plus
de 10 km de long) comme Ukewere Island,
Nianzo Island, moyennes (de 50 m a 10

km de long) comme Ukara Island, Juma
Island et petites (moins de 50 m) comme
Makobe et Phyton Island, proches de la cote
ou cloignées de plusieurs dizaines de kilo-
metres comme Sese Island, Ukewere Island.

Chacune de ces zones est susceptible
d’abriter une communauté de Cichlidés qui
lui est propre. Bt méme, chacune de ces iles
peut abriter une ou plusieurs especes endé-
miques : la composition en espeéces varie
suivant qu'elle est ouverte sur le large ou
conflinée a l'intérieur des flots rocheux, et
peat varier d'ile en ile. 11 est a noter que la
fronticre entre ces différents biotopes n’est
pas forcément tres distincte et que ces diffé-
rentes zones peuvent méme se chevaucher,
par exemple une ile comme Nyanzo peut
présenter des zones rocheuses, d'autres a
végdlation émergée et immergée, ainsi que
des parties sablo-vaseuses, le tout plus ou
moins mélangé.

Les plantes aquatiques émergées domi-
nantes des zones marécageuses sont le
papyrus  (Cyperus  papyrus) et
Limnophyton obtusifolium, Dryopteris
striata, Ficus verrucilosa dans les parties
aquatiques et Miscanthidium violaceum,
Sphagnum spp., Dissolis brazzei, Laersia
hexandra sur la partie proche de la rive. Le
papyrus peut flotter en grappe a la surface
ou former de denses réseaux sur les zones
littorales de faible profondeur que l'on
nomme franges marécageuses. La
surface de couverture peut étre de quelques
metres carrés a plusieurs kilometres carrés.
Ce sont généralement des zones anoxiques
(2 taux zéro d’oxygene dissous) a l'intérieur
des amas de plantes avec beaucoup de



Cote rocheuse a Osieko.

matieres végétales en décomposition ou
hypoxiques (a trés faible taux d’oxygene
dissous) a quelques métres de la zone d’eau
libre. Elles peuvent se détacher de la rive et
former de véritables iles flottantes.

Les plantes émergées qui vivent également
dans ces habitats sont des joncs
(Phragmites spp.), des roseaux (Typha
spp.) et des nénuphars (Potamogeton spp.,
Nymphea caerulea, N. lotus) présents dans
les zones de faible profondeur (moins de
2 m). Des bois morts et des rochers peuvent
étre présents dans ces parties et se
mélanger a la végétation. La végétation
immergée est plus importante dans les baies
abritées que dans les zones exposées aux
vents et courants et peut se mélanger a la
végétation émergée.

Les especes de poissons phytophiles sup-
portant ces conditions appauvries en

oxygene (H. acidens, H. phytophagus)

Photo O. Berthelot

trouvent dans ces enchevétrements un abri
pour leur progéniture ; les especes
racleuses épiphytiques (H. sp « Red Back
Scraper », . obliquidens) y trouvent leur
nourriture. Elles collectent les algues vertes
(Spirogyra spp.), les algues bleues
(Cyanophycées) des genres Rivularis,
Oscillatoria, Anabaenna et Microcystis ou
les diatomées telles Nitzschia acicularis et
Rophalodia spp. en raclant les plantes.
Pseudocrenilabrus victoriae vit surtout
dans ces zones, il chasse les larves d’insec-
tes entre les pieds de papyrus et de roseaux.

Ces plantes servent également de refuge
pour les oiseaux aquatiques qui trouvent
protection contre les prédateurs en y
nidifiant et trouvent aussi une nourriture
abondante ; on trouve des pélicans, des
cormorans, des aigrettes, des martins-
pécheurs et des aigles pécheurs.
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Llles abritent une faune de petits inverté-
brés, larves et insectes avec les dipteres,
coléopteres, chironomides, ephémenopte-
res, des escargots des genres Pila ovala,
Bulinus et Biomphalaria, etc., des vers
Oligochetes et des vers Achetes Hirudinae.
Dans ces zones vivent également des batra-
ciens du genre Xenopus (dont I'espece
endémique Xenopus victoriae). 11y a des
mammiferes : des hippopotames
(Hippopotamus amphibius), des loutres
(Adonyx capensis); ainsi que des repliles :
crocodiles (Crocodilus niloticus) et des
varans (Varanus niloticus).

Les plantes flottantes autochtones sont
les especes Vassia cuspidata et Pistia stra-
tiotes mais cette derniere semble avoir
quasiment disparu suite a I'invasion de la
jacinthe d’eau. La Vassia quant 2 elle ne
semble pas menacée par la jacinthe.

La jacinthe d’eau (Eicchornia crassipes)
originaire d’Amazonie, arrivée dans le lac
dans les années 80-90, pullule dans les
baies exposées aux vents et flotte en grappes
dispersées sur I'ensemble du lac. Elle
couvre de grandes surfaces poussées par les
courants et les vents, saccumule dans diffé-
rentes zones littorales et contribue au
phénomene d'eutrophisation en empéchant
l'oxyeénation de la surface. Elle cloulfe
également par manque de lumiere la cou
verture ’algues des rochers (ou se nour-
rissent les especes pétricoles racleuses
d’algues) ou les zones de végctation
immergée. Elle peut élre associée a la plante
autochtone Vassia cuspidata qui semble
stabiliser les zones de jacinthes. Elle sert de
nourriture et d’abri pour certaines especes
et fournit entre ses racines, un abri pour les
alevins haplochrominiens de toutes
especes. Des especes déclarces cteintes ont
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Gté retrouvées dans ces zones de jacinthes.
Des especes « non Cichlidés » y trouvent
¢galement un refuge propice contre le Lates
telles que Clarias gariepinnis, Protopterus
aethiopicus.

[l est 4 noter, qu'une faune abondante de
macro-invertébrés trouve un habitat
propice dans les racines et que la richesse
de ces esplees est en rapport avec le taux
d’oxygene dissous. Plus riche dans la zone
en contact avee I'eau libre, cette richesse
décroit au fur et 2 mesure qu'on s’enfonce
dans le tapis de végétation. 11 faut également
souligner I'effet de filtre biologique de ces
plantes par leurs racines, car elles se nour-
rissent des nutriments en suspension dans
'ean. Tintroduction en juin 2000 des
coléopteres Neochetina eichorniae et N.
brushi qui la consomment a fortement
réduit I'étendue de couverture de cetie
plante exogéne : elle parait aujourd’hui
avoir trouvé sa place dans I'écosysteme du
lac.

Ces franges marécageuses et zones de végé-
tations flottantes sont un refuge pour les
especes de poissons contre la perche du Nil
(Lates niloticus) car celle-ci ne supporte
pas les zones a faible taux d’oxygene
dissous.

Elles sont présentes 12 ou il y a relativement
peu de profondeur et peuvent étre
mélangées a des zones rocheuses, maréca-
geuses ou sablo-vaseuses. On peut citer
parmi les espeéces de macrophytes ou
plantes supérieures les especes suivantes :
Ceratophyllum demersum qui peut former
un dense tapis végétal, Hydrilla verticulata,
Trapa  natans,  Utricularia  spp.,
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Polygonum spp., Vallisneria spp., Crinuim
spp.. Ces plantes peuvent éire présentes
pres des estuaires et servent de nourriture
et d’abri pour beaucoup d’invertébrés et de
poissons de familles différentes. Elles sont
disposées entre la zone d’eau libre et les
franges marécageuses.
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Elles sont disposées en fonction du vent et
des courants : on trouvera le sable dans les
zones exposées au ressac, et la vase dans les
baies abritées ainsi que dans les parties sub-
littorales profondes. Elles peuvent étre
séparées en plusieurs sous-groupes : les
zones littorales peu profondes (de 1 a
6m), les zones sub-littorales profondes
(de 6 2 20 m et plus) et les zones ben-
thiques 2 plus de 30 metres de profondeur.
La vase est une couche de débris organiques
et végétaux en décomposition et se
superpose au sable en couches d’une
densité variable qui se solidifient avec le
temps.

La distribution des espéces dans ces zones
est fonction de la richesse en proies et de
leur disponibilité, ainsi que des cycles
biologiques qui les caractérisent. On ne
sait pas si la zone benthique abrite encore
des especes haplochrominiennes  car,
hormis avec le chalutage, il est tres
difficile de récolter des spécimens. Dans
les zones littorales et sub-littorales, les
especes ne sont pas les mémes suivant que
le substrat est composé de sable ou de
vase, que celles-ci sont en eau profonde
ou non. Il y a également une répartition et
une ségrégation spatiale des especes
suivant la hauteur dans la colonne d’eau,
que ce soit au large ou pres de la rive,
certaines vivent plus pres de la surface (4.
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Sp. « Argens »,  Rastrineobola
argentea) ou dans les couches intermeé-
diaires (H. piceatus), alors que d’autres
stationnent prés du fond (H. reginus)
pour les especes pélagiques. Cette ségre-
oation semble liée au cycle des larves de
Chaoborus et de chironomides et des
crustacés copépodes et ostracodes ainsi
qu'a leur migration dans la colonne d’eau
durant le jour ou la nuit,

Les zones vaseuses littorales et sub-lit-
torales abritent un nombre important de
malacophages tels que Haplochromis
sauvagei, H. platytaenniodus degeni, H.
prodromus, Astatoreochromis alluaudi,
Haplochromis ishmaeli, etc. alors que les
zones  sableuses  abritent  plus
d’insectivores : H. brownae, H. « Thick
Skin », H. riponianus, et moins de mal-
acophages H. xenognathus, 1. plagiodon.

Les zones vaseuses littorales et sub-littorales
profondes abritaient, avant I'explosion des
populations de perches du Nil, la plupart
des especes zooplanctophages, détriti-phy-
toplanctophages, malacophages ou piscivo-
res. Les changements survenus depuis
quelques années dans le lac (pollutions
industrielles et humaines, accroissement de
la population, déforestation, etc.) semblent
avoir eu comme conséquence I'eutrophisa-
tion lie 2 I'explosion de phytoplancton et la
permanence d'une zone hypoxique a plus
de 20 metres de profondeur.

Les zones sablo-vaseuses représentent la
plus grande partie de I'étendue du lac, elles
sont I'habitat de beaucoup d’invertébrés
(larves d’insectes, crustacés, escargots,
vers...) ainsi que des diatomées, des
Cyanophycées et  d'algues  vertes

(Chlorophycées) qui forment le phytoplanc-




ton. Les Chlorophycées dominent en
nombre de taxa ainsi qu'en nombre global
puisqu’elles forment pratiquement 50% du
volume de la flore d’algues.

- Le phytoplancton est composé de
602 especes réparties en 117 genres
avec entres autres les espéces suivantes :
Melosira nyassensis (diatomée la plus
importante en milieu pélagique),
Lyngbya conforta, Pediastrium cla-
thratum, Ropbalodia spp., Spirulina
Spp., Aphbanocapsa spp., Anabaenopsis
spp., Anabaena spp., Scillatoria spp.,
Fragillaria spp., Cyclotella spp.,
Cenedesmus Spp., Glenodinium spp.,
Saurastrum. Spp., Coelastrum. spp.. 11
y a une répartition des espéces suivant
la stratification et I’oxygénation des dif-
férentes couches d’eau.
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- Les mollusques qui vivent dans ces
zones sont répartis en 56 espéces et
sous-especes. Iy a les lamellibranches :
Pisidium spp., Mutella spp., Coelatura
Spp., Sphaerium spp..

On trouve les especes d’escargots
Bellamya unicolor (espéce prédomi-
nante de la biomasse des gastéropodes),

Anisus spp., Gabbia spp., Burnupia

spp., Biompholaria glabrata, Bulinus
spp., tandis que Melanoides tubercula-
la s¢ trouve principalement dans les
zones vaseuses plus profondes. Les vers
Annélides sont répartis en deux groupes,
des Achetes (Hirudinae) et des
Oligochetes (Alma spp.). On signale la
présence de la méduse d’eau douce
Limnocnida spp. dans les parties litto-
rales et sub-littorales.
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Différence entre brouteur a gauche et insectivore a droite.
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- Les larves d’insectes forment une
grande partie de la faune benthique, on
trouve les familles suivantes
Ephéméropteres avec les genres
Baetidae, Polymitarcidae (Povilla spp.);
Dipteres : Chironomidae (Chironomus
spp., Simudium spp.) et Chaoboridae
(Chaoborus spp.) ; Trichopteres
Hydropsychidae Hétéropteres
Notonectidae ; Odonates (Brachy-
thenius spp.).

Les larves de Diptéres, Chaoboridés et de
Chironomidés ont des cycles biologiques
qui influencent les Cichlidés zooplanctopha-
ges. Vivant dans le substrat le jour, elles
migrent vers la surface la nuit pour éclore.
Elles constituent le groupe le plus important
en terme de biomasse parmi les insectes.

- Le zooplancton trouve aussi un habitat
propice puisqu’il se nourrit de phytoplanc-
ton. Vingt especes réparties en trois groupes
(Rotiferes, Cladoceéres et Copépodes)
forment le zooplancton. On trouve les
genres suivants de Rotiferes : Brachionux,
Anuraenopsis ; Cladoceres : Daphnia,
Bosmina,  Leptodora,  Chydorus ;
Copépodes : Cyclops, Diaptomus. 11 semble
qu'il y ait eu un changement dans les pro-
portions d’espéces de crustacés formant le
zooplancton, Les especes cyclopoides ont
augmenté de 8 % en 1927 jusqua
atteindre 97 % de la biomasse en 1990
alors que les calanoides et cladoceres, 50 et
40 % de la biomasse en 1927, ont
diminué jusqua2 et 1 % en 1990.

On trouve deux espeéces de crustacés
supérieurs, la crevette Caridina
nilotica et le crabe Potamautes

niloticus, qui fréquentent également ce
type d’habitat.

Un estuaire est Pendroit ou une rivicre se
jette dans le lac, On y trouve de la vase, du
sable, des galets, du bois mort et des plantes
aquatiques, ainsi qu'une quantité de debris
apportés par la rivicre, On y trouve des
especes de rivieres et des especes lacustres,
Cichlidés et « non-Cichlides lille  est
caractérisée par un courant relativement
constant suivant la taille de la riviere el
suivant la saison pour les rivicres perennes
soumises aux variations dues au régime des
saisons des pluies. L'estuaire des rivieres
saisonniéres peut subir de tres grandes
variations, sans courant riverain pendant la
saison seche, il peut présenter un débit de
plusieurs milliers de meétres cube 4 I'heure
pendant la saison des pluies (par exemple
1 riviere Nzoia).

Les zones d’estuaire peuvent étre tres diffé-
rentes les unes des autres, certaines présen-
tent un filet d’eau alors que d’autres ont un
débit beaucoup plus conséquent (comme
par exemple la riviere Kagera). Dans les
estuaires et les zones proches vivent
beaucoup d’especes de poissons de familles
différentes Characidés, Cyprinidés,
Mormyridés, Cichlidés, etc.. Les estuaires
sont des zones de transit pour les especes
anadromes : les Labeo du Victoria (Labeo
victorianus) et d’autres Cyprinidés et
Characidés remontent par les estuaires
pour aller frayer dans les rivieres.

Les zones rocheuses cotieres présentent
une grande diversité de formes et de tailles,
certaines sont longues de plusieurs centaines
de metres 2 quelques kilometres, d’autres de




quelques dizaines de metres tout au plus. La
taille des rochers est également tres variable,
certains sont gros comme des ballons de
football, d’autres sont aussi volumineux
qu’'une maison. Il y a également des zones de
oalets de toutes tailles.

Les iles sont également tres différentes, de
quelques meétres a plusieurs dizaines de
kilometres de longueur (Nyanzo Island).
Certaines sont proches de la cote, d’autres
en sont éloignées de plusieurs kilometres.
Certaines forment des archipels (Vesi
Archipelago), d’autres sont isolées. Au sein
d'une ile, la taille des rochers peut étre
également trés variable et la distribution des
especes haplochrominiennes peut étre
également trés variable d’une ile a I'autre.
Une ile peut abriter une ou plusieurs
especes qui lui sont propres et que I'on ne
rencontre nulle part ailleurs.

1l existe deux types de baies rocheuses :
les baies exposées au ressac et aux vents, et
les baies abritées. La plus grande richesse
en phytoplancton se situe dans ce type de
baie abritée avec l'espece prédominante
parmi les diatomées Nitszchia acicularis. 11
y a également des Chlorophycées,
Zysophycées et Cyanophycées mais la com-
position en especes differe de celle du
milieu pélagique.

Les zones et Tles rocheuses présentent la plus
grande diversité en espéces haplochrominien-
nes et la plus grande richesse en groupes tro-
phiques. Certaines especes d'un méme groupe
trophique peuvent avoir une ségrégation
spatiale, certaines vivent a l'intérieur des ilots
dans les failles (P. pundamilia) alors que
d autres vivent dans les failles de Ia zone exposée
au large (P. nyererei) ou dans les crevasses en
zone profonde (P. macrocephala).
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Les zones rocheuses de faible profon-
deur (moins de 3 m) présentent une cou-
verture d’algues parfois importante qui
abrite une faune composée de crustacés, de
larves d'insectes et de mollusques ainsi que
des diatomées et de Bryozoaires
(Plumatella spp.). On trouve des algues
vertes filamenteuses (Chlorophytes, comme
Cladophora spp., Ulotrix spp.) sur les
rochers soumis au rayonnement solaire.

Parmi les algues brunes filamenteuses
(Cyanophycées) poussant sur les parois ver-
ticales privées de lumiere, on trouve les
genres suivants Anabaenna  spp.,
Plectonema spp., Tolypothrix spp.,
Pharmidium spp.. Citons également les
algues vertes unicellulaires, Chlorococcales
et diatomées Synedra spp., Navicula spp.,
Cymbella spp.. Les mdles d’especes
racleuses d’algues épilithiques telles que
Neochromis rufocaudalis défendent des «
jardins d’algues » et en chassent leurs
congénéres a l'instar des Tropheus du lac
Tanganyika. Les especes racleuses d'algues
Neochromis et Xystichromis se nourrissent
de des « aufwuchs » présents dans les
jardins d’algues du genre Cladophora. Des
éponges (Spongillidae : Porifera spp.)
sont également présentes dans ces habitats
rocheux, elles sont la nourriture de
Pundamilia macrocephala.

Ia richesse des communautés de cichlidés
pétricoles en especes est également fonction
du nombre de cachettes que peut receler
une zone rocheuse : plus il y a de rochers de
tailles différentes, plus il y a de failles et de
trous, plus il y 2 d’especes et d'individus de
ces especes. Il semble qu’a part le lac Kivu,
les autres lacs satellites ne présentent pas
ou peu de zones rocheuses importantes, Le
biotope serait surtout constitué de zones




Préparatif de péche de nuit dans la baie de Kisumu.
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sablo-vaseuses, de franges marécageuses,
de plages, d’estuaire, d’une zone sub-
littorale et pélagique. On trouve dans ces
lacs, les =zones avec macrophytes
immergées, les zones avec papyrus et joncs,
les zones a plantes flottantes et la pleine eau.

Les diverses rivieres pérennes abritent
des especes de Cichlidés, qui leur sont
propres pour certaines d’entre elles, par
exemple la Migori River avec une espece
de Cichlidé endémique : H. sp. « Migori
Red Chest » et plusieurs inconnues ou le
Nil Victoria qui, avec beaucoup de zones
rocheuses, abrite des especes du lac
Victoria  dont  certaines — comme
Neochromis simotes ont ¢1¢ déclarées
éteintes, des especes  endémiques
(environ cing ou six ) et des especes du
lac Kyoga. Ces rivieres constituent un

Pundamila pundamilia couple péche a Osieko.
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ensemble de biotopes avec plantes
immergées, galets de toutes tailles,
rapides, rochers, plages, zones de sable
dans le courant, zones de vase dans les
bras morts, végétation émergée rivulaire
ou flottante. La profondeur est également
(ros variable, allant de quelques centime-
(res a plus d’une vingtaine de metres.

La diversité en espéces haplochrominiennes
dans le Nil Victoria semble moins importan-
te que dans les lacs mais elle n’en est pas
moins ¢étonnante : trente-cingq especes
haplochrominiennes sont péchées dans le
Nil Victoria. 11 est 2 noter que des especes
déclarées éteintes ou en danger ont été
retrouvées dans les rivieres (Profopterus
aethiopicus, Neochromis simotes, Labeo
victorianus, Haplochromis barbarae,
retrouvées dans le Nil Victoria en 2000)
certaines a plus de 40 Km du lac Victoria
lui-méme.

Photo 6.....B'erthelot
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